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ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
Комитета Государственного Совета Республики Татарстан 

по социальной политике  
 

Об организации оказания наркологической 

помощи гражданам в Республике Татарстан  

 

Заслушав и обсудив информацию Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан об организации проведения диспансеризации взрослого 

населения, Комитет отмечает следующее.  

Наркологическая помощь в Республике Татарстан оказывается в четырех 

наркологических диспансерах: в г. Казани в ГАУЗ «Республиканский 

клинический наркологический диспансер Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан» (далее – Республиканский наркодиспансер) и  его  

филиалах в городах Набережные Челны, Нижнекамск,  Альметьевск,  

в Зеленодольском филиале ГАУЗ «Республиканская клиническая 

психиатрическая больница им. акад. В.М. Бехтерева Министерства 

здравоохранения Республики Татарстан» (далее – Республиканская 

психиатрическая больница) и наркологических кабинетах центральных 

районных больниц Республики Татарстан. 

По информации Министерства здравоохранения Республики Татарстан,  

в Республике Татарстан сформирована трехуровневая система оказания 

наркологической помощи населению. 

Первый уровень – оказание наркологической помощи в наркологических 

кабинетах поликлиник центральных районных больниц для обслуживания 

взрослого и детского населения в районах республики. На данном этапе 

осуществляются амбулаторная наркологическая помощь, первичная 

мотивация на медико-социальную реабилитацию, диспансерное наблюдение за 

лицами с психическими расстройствами и расстройствами поведения, 

связанными с употреблением психоактивных веществ, медицинское 

освидетельствование на состояние опьянения, профилактическая работа среди 

населения. 

Второй уровень – оказание наркологической помощи в филиалах 

Республиканского наркодиспансера в городах Альметьевск, Набережные 

Челны и Нижнекамск – межрайонных наркологических диспансерах и 

наркологическом подразделении филиала Республиканской психиатрической 

больницы в г. Зеленодольске. На данном этапе осуществляются амбулаторная 

и стационарная наркологическая помощь, реабилитация в условиях 

стационарных подразделений, амбулаторная постлечебная реабилитационная 
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помощь, медицинское освидетельствование на состояние опьянения, химико-

токсикологические  исследования биологических сред, профилактическая 

работа среди населения. 

Третий уровень – оказание наркологической помощи в Республиканском 

наркодиспансере в г. Казани. Наркологическим больным оказывается 

квалифицированная наркологическая помощь, проводятся стационарная 

медико-социальная реабилитация (краткосрочная, среднесрочная и 

долгосрочная) в реабилитационных центрах, амбулаторная постлечебная 

реабилитационная программа в реабилитационных центрах, осуществляются 

организационно-методическая помощь наркологическим кабинетам и 

учреждениям 1 и 2 уровня, медицинское освидетельствование на состояние 

опьянения, химико-токсикологические  исследования биологических сред, 

профилактическая работа среди населения. 

Общий коечный фонд наркологической службы в республике составляет 

587 коек (по Республике Татарстан 1,5 коек на 10 тыс. населения). 

В составе Республиканского наркодиспансера расположено 534 койко-

мест, из них в г. Казани – 317, в г. Набережные Челны – 79, в г. Нижнекамске – 

50, в г. Альметьевске – 88. 

Материально-техническое оснащение учреждений здравоохранения, 

оказывающих наркологическую помощь, соответствует стандартам оснащения 

согласно приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

30.12.2015 года №1034н «Об утверждении порядка оказания медицинской 

помощи по профилю «психиатрия-наркология» и порядка диспансерного 

наблюдения за лицами с психическими расстройствами и (или) 

расстройствами поведения, связанными с употреблением психоактивных 

веществ». 

Наркологической службой Республики Татарстан в 2023 году 

реализовывались мероприятия «Дорожной карты» по повышению 

эффективности оказания специализированной медицинской помощи, включая 

систему ранней диагностики заболеваний по профилю «психиатрия-

наркология», утвержденной Приказом Министерством здравоохранения 

Республики Татарстан 01.08.2023 года № 1713. Были разработаны планы 

межведомственного взаимодействия, составлены наркологические паспорта 

районов, проводилась адресная мотивационная работа с лицами, 

злоупотребляющими психоактивными веществами и их родственниками, 

составлялись индивидуальные маршрутные карты пациентов. 

В 2023 году наркологической службой Республики Татарстан 

зарегистрировано 57 135 случаев наркологических расстройств. Впервые 

зарегистрировано 3 849 наркологических расстройств, что на 4,2% меньше в 

сравнении с 2022 годом. 
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В 2023 году в структуре первичной заболеваемости наркологическими 

расстройствами, как и в предыдущие годы, большую часть занимают 

наркологические расстройства, связанные с употреблением алкоголя – 64,0% 

или 2 463 человека (из них: с пагубным употреблением алкоголя 24,0% или 

589 человек; синдром зависимости от алкоголя (алкоголизм) 53,4% или 1316 

человек; психотические расстройства, связанные с употреблением алкоголя 

(алкогольные психозы), 23,0% или 558 человек), наркологические 

расстройства, связанные с употреблением наркотиков, составили 35,7% или 

1376 человек (из них: с пагубным употреблением наркотиков 70,4% или 969 

человек; с синдромом зависимости от наркотиков (наркомания) 29,6% или 407 

человек), наркологические расстройства, связанные с употреблением 

ненаркотических психоактивных веществ составили 0,3% или 10 человек  

(из них: с пагубным употреблением 70,0% или 7 человек; с синдромом 

зависимости от ненаркотических психоактивных веществ (токсикомания) 

30,0% или 3 человека).  

Уровень первичной заболеваемости всеми алкогольными расстройствами 

в 2023 году (по сравнению с 2022 годом) снизился на 7,0%, в то же время 

показатель первичной заболеваемости алкогольными психозами увеличился на 

9,4%. 

Заболеваний наркоманией в 2023 году зарегистрировано впервые 407, 

что на 17,1% меньше уровня 2022 года. Расстройств, связанных с пагубным 

употреблением наркотических психоактивных веществ, впервые 

зарегистрировано 969. В сравнении с 2022 годом этот показатель снизился на 

2,8%. В целом показатель первичной заболеваемости пациентов с 

психическими расстройствами и расстройствами поведения, связанными  

с употреблением наркотиков, снизился на 4,8%. 

Медицинское освидетельствование на состояние опьянения проводится в 

государственных медицинских учреждениях республики: в Республиканском 

наркодиспансере в г. Казани на базе трех кабинетов, в трех его филиалах в 

городах Набережные Челны, Нижнекамске, Альметьевске с отделением в 

г.Бугульме, в филиале Республиканской психиатрической больницы – 

Зеленодольском психоневрологическом диспансере, а также в 38 центральных 

районных больницах. В клинико-диагностических лабораториях 

Республиканской психиатрической больницы и ее филиалах функционируют 

химико-токсикологические подразделения, в которых проводится 

аналитическая диагностика биологических сред человека на наличие 

наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов. 

Лаборатории оснащены в соответствии со стандартом оснащения 

аналитическим и вспомогательным оборудованием, имеют в штате 

специалистов, прошедших подготовку по аналитической диагностике.  
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В 2023 году число лиц, прошедших медицинское освидетельствование на 

состояние опьянения, в Республике Татарстан составило 24 668 человек, что 

на 4,6% меньше, чем в предыдущем году. Согласно показателям деятельности 

наркологической службы в 2022 году в Приволжском федеральном округе и в 

Российской Федерации в целом наблюдается тенденция ежегодного 

сокращения количества медицинских освидетельствований. 

Относительный показатель количества освидетельствований на 

состояние опьянения, проведенных в Республике Татарстан в 2023 году, 

уменьшился на 7,4 % по сравнению с предыдущим годом. По городу Казани 

снижение данного показателя составило 11,8%. 

Относительный показатель выявленных лиц, употребляющих 

наркотические, психотропные вещества без назначения врача, по результатам 

проведенных подтверждающих химико-токсикологических исследований в 

2023 году составил 2 530 случаев, что на 8,2% меньше по сравнению с 

предыдущим годом.  

Показатель числа лиц, которым был установлен факт употребления 

алкоголя составил 10 507 случаев, что на 5,2% больше, чем в 2022 году.  

Медико-социальная реабилитация в Республике Татарстан представлена 

реабилитационными отделениями в структуре Республиканского 

наркодиспансера, его филиалах и в филиале Республиканской 

психиатрической больницы – в психоневрологическом диспансере  

в г. Зеленодольске. Общий коечный фонд государственных реабилитационных 

учреждений составляет 118 койко-мест круглосуточного пребывания и 10 

койко-мест дневного пребывания.  

В настоящее время функционируют 4 амбулаторных и 8 стационарных 

реабилитационных отделений, где проводятся все этапы лечебно-

реабилитационного процесса.  

Министерством здравоохранения Республики Татарстан уделяется 

большое внимание целенаправленной подготовке квалифицированных кадров 

как одному из необходимых условий эффективного лечения и медико-

социальной реабилитации. Создана постоянно действующая система 

повышения квалификации кадров на базе медицинских вузов в Казани, Москве 

и Санкт-Петербурге. Ежегодно проходят обучение 15–20 врачей и 

специалистов. 

Диапазон применяемых методов реабилитационной работы достаточно 

широк и зависит от вида наркомании, тяжести болезни. Этапы реабилитации 

различаются по срокам и содержанию реабилитационных программ 

(краткосрочные стационарные программы – до 35 дней, среднесрочные – от 

1,5 до 3 месяцев и долгосрочные от 3 до 6 месяцев).  

Стационарное лечение в наркологических учреждениях республики  

в 2023 году прошли 2 414 больных наркоманией (в 2022 году – 2622 человек). 
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Наблюдается снижение количества больных с наркотической 

зависимостью, прошедших медико-социальную реабилитацию (в 2023 году 

реабилитацию прошли 1 448 человек, в 2022 – 1556 человек).  

Все программы реабилитации сопровождаются психотерапевтическими 

занятиями с родственниками. Такие занятия являются наиболее эффективным 

методом выявления и коррекции известного феномена созависимости, 

характерного для семей наркологических больных. Они предусматривают 

проведение консультаций, семейных сессий, тренингов для родственников 

алкоголезависимых и наркозависимых. В рамках семейной психотерапии в 

2023 году получили психологическую помощь 827 человек.  

В реабилитации наркозависимых принимают также участие 

представители традиционных религиозных конфессий. Взаимодействие с ними 

осуществляется в рамках трехстороннего соглашения между Министерством 

здравоохранения Республики Татарстан, Духовным управлением мусульман 

Республики Татарстан и Казанской епархией Русской православной Церкви. 

Представители православного духовенства и мусульманства проводят 

духовные часы с больными, проходящими лечение и реабилитацию в мужском 

и женском стационарных отделениях Республиканского наркодиспансера. 

Формами работы являются не только групповые занятия, но и 

индивидуальные встречи.  

В Республике Татарстан на базе исправительной колонии  19 Управления 

Федеральной службы исполнения наказаний России по Республике Татарстан 

(далее – УФСИН России по РТ) с марта 2019 года реализуется проект 

«Реабилитация осужденных, имеющих зависимость от наркотических средств 

и психоактивных веществ». В основе проекта – продолжение планомерной 

работы КООРН «Вера», направленной на развитие реабилитационных 

программ для лиц, имеющих зависимость от психоактивных веществ в 

уголовно-исполнительной системе Республики Татарстан, а также их 

родственников.  

Проект по реабилитации осужденных поддержан Раисом Республики 

Татарстан Р.Н. Миннихановым и находится под патронажем 

Уполномоченного по правам человека Республики Татарстан  

С.Х. Сабурской, прокуратуры Республики Татарстан, УФСИН России по РТ и 

Министерства здравоохранения Республики Татарстан. Консультативно-

методическую помощь по вопросам медицинской реабилитации оказывает 

Республиканский наркодиспансер. 

С 2021 года опыт и стратегия реализации проекта интегрированы в 

работу второго реабилитационного отряда на базе исправительной колонии 19 

УФСИН России по РТ. Проект является актуальным для решения вопросов 

лечения и реабилитации осужденных с зависимостью от психоактивных 

веществ в уголовно-исполнительной системе Республики Татарстан. 
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В реабилитационных отрядах проводятся индивидуальное 

консультирование, малые психотерапевтические группы, лекции, семинарские 

занятия и тренинги. В 2023 году основной курс реабилитации завершили 

100 человек.  

В 2023 году наркологической службой осуществлялись мероприятия по 

первичной профилактике злоупотребления психоактивными веществами среди 

учащихся старших классов общеобразовательных школ, учреждений 

начального и среднего профессионального образования, студентов высших 

учебных заведений Республики Татарстан (традиционные беседы и лекции 

специалистов в учебных заведениях, а также мероприятия в формате 

семинаров, «круглых столов», видеолекториев, интеллектуальных игр «Брейн-

ринг» или КВН).  

На базе Республиканского наркодиспансера действует Региональный 

ресурсный центр федерального проекта «Общее дело. За сокращение 

алкоголизации и табакокурения». В своей деятельности «Общее дело» тесно 

сотрудничает с Региональным отделением Общероссийской общественной 

организации поддержки президентских инициатив в области 

здоровьесбережения нации, в том числе силами волонтеров проводит занятия-

видеолектории по первичной профилактике злоупотребления табаком, 

алкоголем и наркотиками в образовательных учреждениях республики: 

школах, средних специальных учебных заведениях и вузах. 

В 2023 году специалисты и волонтеры ресурсного центра «Общее дело» 

участвовали в 207 мероприятиях по профилактике употребления 

психоактивных веществ с участием 8 225 человек.  

В печатных и электронных средствах массовой размещались материалы 

на тему профилактики употребления психоактивных веществ и пропаганды 

здорового образа жизни, подготовленные врачами и специалистами 

Республиканского наркодиспансера. В 2023 году опубликовано 252 материала. 

 

Исходя из вышеизложенного Комитет ПОСТАНОВЛЯЕТ:  

1. Информацию Министерства здравоохранения Республики Татарстан 

принять к сведению.  

2. Отметить приоритет профилактических мер по противодействию 

алкогольной и наркотической зависимостей, а также целесообразность 

дальнейшей реализации мер, направленных на укрепление ценностей 

здорового образа жизни и формирование среды, способствующей сокращению 

потребления алкоголя и наркотических средств.  

3. Комитету Государственного Совета Республики Татарстан по 

социальной политике с учетом предложений Министерства здравоохранения 

Республики Татарстан разработать проект законодательной инициативы по 

внесению в Кодекс Российской Федерации об административных 
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правонарушениях изменений о возможности назначении судом 

административного наказания с возложением на правонарушителя 

обязанности пройти диагностику, профилактические мероприятия, курс 

лечения от алкоголизма и (или) медицинскую и (или) социальную 

реабилитацию для лиц с алкогольной зависимостью.  

4. Рекомендовать Министерству здравоохранения Республики Татарстан 

продолжить работу по обеспечению эффективного лечения и реабилитации 

лиц с алкогольной и наркотической зависимостью. 

5. Рекомендовать Министерству образования и науки Республики 

Татарстан рассмотреть вопрос о проведении для учащихся 

общеобразовательных организаций тематических уроков и иных мероприятий  

о вреде алкоголя, наркотиков и рисках, связанных с их потреблением. 

6. Рекомендовать Министерству по делам молодежи Республики 

Татарстан рассмотреть вопрос о включении в программы летних 

оздоровительных лагерей тематических мероприятий о негативных 

последствиях употребления алкогольных напитков и наркотических средств.  

7. Информацию об исполнении настоящего постановления направить в 

Комитет по социальной политике до 1 сентября 2024 года. 

8. Контроль за выполнением настоящего постановления возложить на 

председателя Комитета С.М. Захарову. 

 

 

Председатель Комитета  С.М. Захарова 

 


